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Presentacio del Fons Documental

Aquest document és fruit de la planificacié de la feina sobre els trastorns de
conducta que ve realitzant Dincat amb la col-laboracié de diverses entitats des de
finals de 2012.

Dins aquesta planificacio es va constituir un grup de treball format per diversos
professionals d’aquestes entitats amb I'objectiu d’el-laborar un document que
recopilés referéncies bibliografiques i instruments psicometrics que ajudin als
professionals que treballen dia a dia amb persones amb discapacitat intel-lectual i
problemes conductuals.

Per tal de resultar de la maxima utilitat possible, s’ha considerat necessari no
incloure només refereéncies sobre trastorns de conducta, siné també referéncies
sobre la salut mental de persones amb discapacitat intel-lectual. Creiem
imprescindible que davant problemes de conducta es considerin aquesta altra
dimensioé a I'hora de fer hipotesis sobre les seves causes i poder decidir quines
intervencions dur a terme.

Cal esmentar que una altra bona practica seria fer una correcta avaluacié
d’aspectes neuropsicologics per a descarta-los com a possibles explicacions dels
problemes conductuals.

El resultat ha estat un document amb una estructura formada per quatre pilars:

Sistemes de classificacio i diagnostic
Guies i manuals generals
Suport conductual positiu
Instruments d’avaluacid i intervencio

PR

Volem comunicar a les entitats que aquest document s’actualitzara
aproximadament cada sis mesos, per poder afegir noves referéncies d’interés o
corregir aquells aspectes del document que no siguin adequats.

Per aix0 us agrairiem la vostra col-laboracié fent-nos arribar el vostre feedback
respecte a la utilitat del Fons Documental o explicant-nos queé trobeu a faltar. Tan
sols cal que la feu arribar a I'adreca de correu ibelchi@dincat.cat.

Per qualsevol dubte al respecte podeu fer-lo arribar a aquesta mateixa adreca o
trucant al 93.490.16.88 i demanar per Israel.
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Sistemes de classificacio i diagnostic

DM-ID (Diagnostic Manual — Intellectual Disability: A Clinical
Guide for Diagnosis of Mental Disorders in Persons with
Intellectual Disability)

Autor/s: The National Association for the Dually
Diagnosed (NADD) i The American Psychiatric
Association (APA)

Editorial: Existeix una versio traduida i editada per
Down Espafa http://www.sindromedown.net/
Any: 2010

Enllacos: http://www.dmid.org/

Resum: Guia clinica per al diagnostic de malalties
mentals en persones amb discapacitat intel-lectual.
Manual de diagnostic (DSM IV adaptat per
persones amb discapacitat intel-lectual)

DC-LD (Diagnostic Criteria for Psychiatric Disorders for Use with
Adults with Learning Disabilities/mental Retardation)

Autor/s: College Of Psychiatrists Royal
Editorial: Gaskell
» DC-LD Any: 2001
Enllacos: ---
Resum: Sistema de classificaci6. Complementaria a
la CIE-10. No esta traduit.
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Guies i manuals generals

Salud mental y alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual. Guia practica para técnicos y
cuidadores.

Coleccion FEAPS

@

L
~
FEAPS

Salud mental y
alteraciones de la
conducta en las
personas con
discapacidad
intelectual

Guia practica para técnicos
y cuidadores

Ramon Novell Alsina (Coord.)
Pere Rueda Quillet

Luis Salvador Carulla

Autor/s: Ramoén Novell Alsina (Coord.), Pere
Rueda Quillet, Luis Salvador Carulla.

Editorial: FEAPS

Any: 2004

Enllacos: http://www.feaps.org/

Resum: Aquest llibre és una eina contra el risc
d’exclusié de les persones amb discapacitat
intel-lectual i problemes de salut mental i/o
conductuals. Els autors ofereixen, des d’'una
perspectiva propera i cientifica, estratégies per a la
comprensi6 dels trastorns mentals i conductuals,
aixi com també eines i técniques per a 'avaluacio i
la intervencio.

Sindromes y apoyos. Panoramica desde la ciencia y desde las
asociaciones.

Coleccion FEAPS

N

Sindromes y apoyos.
Panoramica desde la ciencia y
desde las asociaciones
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Autor/s: varis

Editorial: FEAPS

Any: 2006

Enllacos: http://www.feaps.org/

Resum: Aquest llibre intenta unir el contingut de
diverses disciplines i recollir una série de
coneixements fonamentals sobre els sindromes. El
contingut és “inicial” i esta pensat per a que sigui
suficient per a un professional i que per a una
familia obtingui la informacio6 basica i obri les
possibilitats d’aprofundir i ampliar amb formaci6
especifica quan es consideri necessatri.
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Discapacidad Intelectual y Salud Mental. Guia practica.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL  Autor/s: Almudena Martorell y José Luis Ayuso

Y SALUD MENTAL Mateos (eds.)

guia practica Editorial: Fundacion Pardo-Valcarce

Any: 2011
Enllacos: http://www.pardo-valcarce.com/
Resum: Eina de suport per a les persones amb
discapacitat intel-lectual, els seus familiars i
professionals. Contribueix a la comprensi6 dels
problemes de salut mental quan s’associen amb
discapacitat intel-lectual

Dementia and people with learning disabilities.

Autor/s: The British Psychological Society.
sl E'“ Editorial: The British Psychological Society.
o Any: 2009
Enllacos: http://www.rcpsych.ac.uk/
Resum: Guia sobre el diagnostic, tractament i
LT suports necessaris en processos de demeéncia en

Guidance on the twatwmient and nuppart of

e T persones amb discapacitat intel-lectual.

CRI5S
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Suport conductual positiu

Apoyo conductual positivo. Algunas herramientas para afrontar
las conductas dificiles.

Autor/s: M2 José Goni, Natxo Martinez y Abel
Zardoya

Editorial: FEAPS

Any: 2007

Enllacos: http://www.feaps.org/

Resum: Guia basica sobre suport conductual
positiu per a personal d’atenci6 directa i técnics.

Protocolo de Intervenciéon ante conductas desafiantes graves y
uso de intervenciones fisicas (Buenas practicas).

Autor/s: Profesionales de la Fundaciéon Uliazpi
Editorial: FEAPS

Any: 2003
Enllacos: http://www.feaps.org/

Protocolo de actuacion ; . . . ..
AR e Res_um. Guia sobre Ie_s intervencions f|S|gues _ _
desafiantes gravesy uso realitzada per professionals de la Fundacion Uliazpi.

de intervendiones fisicas
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Buenas practicas. Apoyo conductual positivo.

Autor/s: Centro de documentaciéon y estudios SIIS
BUENAS Dokumentazio eta lkerketa Zentroa. Fundacion
. Eguia-Careaga Fundazioa.
PRACTICAS Editorial: Diputacion Foral de Alava
Any: 2011
Enllacos: http://www.siis.net/
Resum: Guia de bones practiques sobre el suport
conductual positiu.

VIVIR MEJOR

Buenas practicas. Estrategias reactivas.

Autor/s: Centro de documentacion y estudios SIIS
BUENAS Dokumentazio eta Ikerketa Zentroa. Fundacion
4 Eguia-Careaga Fundazioa.
PRACTICAS Editorial: Diputacion Foral de Alava
Any: 2011
Enllagos: http://www.siis.net/
Resum: Guia de bones practiques sobre les
estratégies reactives.

VIVIR MEJOR

Buenas practicas. Evaluacién funcional de conductas
problematicas.

Autor/s: Centro de documentacion y estudios SIIS
BUENAS Dokumentazio eta lkerketa Zentroa. Fundacion
A Eguia-Careaga Fundazioa.
PRACTICAS Editorial: Diputacion Foral de Alava
Any: 2011
Enllagos: http://www.siis.net/
Resum: Guia de bones practiques sobre I'avaluaci6
funcional de conductes problematiques.

VIVIR MEJOR
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Instruments d’avaluacio i intervencio

Conducta

Scatter Plot

Tipus: Registre

Per a Uus de: a ser complimentat pel personal de
atencio directa.

Usuari destinatari: PDID

Funcid: Sistema de registre que tracta de relacionar
I'aparicié d’alteracions de la conducta

.1 els esdeveniments de I’entorn. L’objectiu és

identificar els moments del dia (hores) i dies
(calendari) en els que s6n més prevalents les
alteracions de la conducta, per trobar les similituds
ambientals entre aquests moments.

Enllacos: Annexos del llibre Salud mental y
alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual. Guia préctica para técnicos
y cuidadores: http://www.feaps.org/

Fitxa ABC

Tipus: Registre

Per a Us de: a ser complimentat pel personal de
atencio directa

Usuari destinatari: PDID

Funcid: Avaluacio de conducta. Un analisi A-B-C
(antecedent - conducta - consequéncia) registra

el que ha passat immediatament abans de qué es
doni la conducta problema i el que ha passat
immediatament després. Es necessari recollir dades
durant diversos dies, encara que no siguin
consecutius, per obtenir informacié suficient per
valorar patrons de resposta. L’analisi de les dades
recollides pot ajudar a formular hipotesis sobre la
funcié de la conducta. Utilitzar un full de registre
diferent per cada dia d’observacio.

Enllacos: ---
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Escala de Conductes Anomales ABC-ECA

SN e T Tipus: Questionari

‘ Per a Us de:. Escala relativament facil de aplicar.
Pot ser utilitzades per persones de atenci6 directa
amb uns minims coneixements de la matéria.
Usuari destinatari: PDID
Funcid: Escala dissenyada per valorar els efectes de
la medicaci6 o d’altres tractaments sobre les
persones amb discapacitat intel-lectual i per estudiar
els problemes de conducta i psicopatologics
d’aquestes persones.
No és una escala amb capacitat diagnostica.
Enllacos: Annexos del llibre Salud mental y
alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual. Guia practica para técnicos
y cuidadores: http://www.feaps.org/

Escala d’Avaluacio de la Motivacio

Tipus: Questionari

N i ity ot ot Per a Us de:. Aquesta escala ha d’estar
- complimentada pel personal d’atencidé directa
posteriorment a la descripcié de I'episodio realitzada
a l'analisi d’antecedents — conducta -consequents
(Fitxa ABC) y de fer I’Escala de conductes Anomales
(ABC — ECA).
Usuari destinatari: PDID
Funcid:. Aquesta escala s’utilitza per trobar la
funcionalitat i els reforcadors de la conducta
problema. Prevé 4 tipus de reforcadors: sensorials,
per evitacid, d’atencid i tangibles.
Enllacos: Annexos del llibre Salud mental y
alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual. Guia practica para técnicos
y cuidadores: http://www.feaps.org/biblioteca/

10
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Entrevista per a I’avaluacioé funcional de la conducta

ENTREVISTA PER A |
| L’AVALUACIO FUNCIONAL
DE LA CONDUCTA

R.E. O Haill, R.H. Homer, R\. Albin, K. Storay i J.R, Sprague.

Tipus: Entrevista

Per a Us de.:.

Usuari destinatari: PDID

Funcid: Analisi funcional de la conducta.
Enllacos: ---

Challenging Behaviour Checklist (Inventari de conductes

desafiadores)

CHALLENGING BEHAVIOR CHECKLIST
JNVENTAN DE CONDUCTES DESAFIADORES]

ss desafiadores,

Tipus: inventari

Per a Us de:

Usuari destinatari: PDID

Funcid: Avalua la conducta de les persones en les
dues darreres setmanes i ens proporciona
informaci6 sobre tipus de conductes desafiadores,
freqgueéencia i gravetat. Permet concretar quina
intervenir primer.

Enllacos: ---

11
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Salut Mental

General
Mini PAS
Tipus: Entrevista
AN BREREH P_er a us de: Apte per a per_sonal técnic i d’atencio
DEL MINI PAS-ADD directe format en aquesta eina.
Escals de Eveluacite pasa o Usuari destinatari: PDID
Deteccion de los Problemas de Salud Mental -, .
e ias Parsons Adutas con Rerasa Mental Funcid: Screening de problemes de salut mental
W Prosser . Moss,H. Cotel .Simpson P Potel en persones amb discapacitat intel-lectual (lleu i
PR ooy Sl e oy RS moderada) i del desenvolupament.
Segons puntuacié obtinguda, administrar el PAS

ADD. Es una eina d’orientacio, no de diagnostic.
Enllacos: http://79.170.44.140/pasadd.co.uk/

PAS ADD Checklist

P
£
E

= Tipus: Questionari

= Per a Us de: Families i personal d’atencié directa.
i Usuari destinatari: PDID

| Funcio6: Screening de problemes de salut mental
Enllacos: http://79.170.44.140/pasadd.co.uk/

i

HHH

-

TOTAL PUNTUACION A:

PAS ADD 10

Tipus: Entrevista semi estructurada
ENTREVISTA DE EVALUACION PSIQUIATRICA PARA Per a Us de: Clinics amb eXperiénCia enlaSMi
ADULTOS CON TRASTORNOS DEL DESARROLLO
PDID.
Usuari destinatari: PDID
Funcid: Diagnostic de salut mental.
Enllagcos: http://www.inardi.cat/

{PAS - ADD 10}

Version ICD 10

12
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DASH-11

EVALUACION DIAGNOSTICA PARA

oscaradTAogs Gmaves DSt e 1 1PUST QUestionari
=~ Peradsde:

Usuari destinatari: PDID amb necessitats de
suport generalitzades.

Funcid: Avaluaci6 salut mental amb pdid amb
necessitats de suport generalitzades. Tenir en
compte la columna frequéncia per a I'avaluacio
psicopatologica.

Enllacos: http://www.dincat.cat/

DASH-I11. Hoja de correccién

DASH - 1I Foan

- " Tipus: Full de correcci6.
W, Per a Us de:
2 @ i Usuari destinatari: PDID
Funcid: Avaluaci6 salut mental amb pdid amb
necessitats de suport generalitzades.
Enllagos: http://www.dincat.cat/
Ansietat

Llistat de Conductes Compulsives (Gedye)

ANEXO [V

wmcomeemns 11PUST QUestionari

T Per a Us de:

Usuari destinatari: PDID

Funcid:Avaluacié del Trastorn Obsessiu Compulsiu
(TOC) en PDID.

Enllacos: http://www.inardi.cat/

13
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Listado de signos observables de depresion (Gedye)

I LISTADO DE SIGNOS OBSERVABLES DE DEPRESION |
Gecpe 1568

Tipus: Questionari

Per a us de: Personal técnic i d’atencio6 directa.
Usuari destinatari: PDID

Funcid: Depressio.

Enllacos: http://www.dincat.cat/

MIPQ

l LISTADO DE S/GNOS OBSERVABLES DE DEPRESION
Gepe, 1998

Tipus: Questionari

Per a Us de:

Usuari destinatari: PDID amb necessitats de suport
generalitzades.

Funcid: Depressi6. Per valorar estat d’anim. Es pot
utilitzar per valorar interés de la persona per
diferents activitats (cadascuna per separat)
Enllacos: ---
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